ASSOCIATION RÉGIONALE DE PATINAGE ARTISTIQUE LANAUDIÈRE

CONGRÈS RÉGIONAL 2011
PLAN DE TRAVAIL

Compétitions de patinage de compétition en simple, couple et danse

Compétitions provinciales et nationales –compétitions de qualification
Compétition Souvenir Georges-Éthier 2011 – Trois-Rivières, 29 septembre au 2 octobre 2011
Pré-novices Dames et Novices Dames : voir le document Procédures de qualifications pour les compétitions dans la section Compétitions provinciales du site web  de Patinage Québec.
· Sont admissibles les patineuses novices qui ont atteint le pointage technique de 24,5 lors de la saison 2010-2011 dans la catégorie novice à l’une des compétitions suivantes : Championnats québécois d’été 2010 ou 2011, Souvenir Georges-Éthier 2010, Championnats « A » de section 2011, Jeux du Québec 2011, Défi et Nationaux 2011 ainsi que les 8 meilleurs pointages techniques Pré-novice de la saison précédente (liste disponible sur le site web de Patinage Québec).
· Sont admissibles les patineuses pré-novices qui ont atteint le pointage technique de 22,5 lors de la saison 2010-2011 dans la catégorie Pré-novice à l’une des compétitions suivantes : Championnats québécois d’été 2010, Compétition souvenir Georges-Éthier 2010, Championnats « A » de section 2011, Jeux du Québec 2011, Défi 2011 OU le pointage technique de 21,00 lors des Championnats québécois d’été 2011 ainsi que les 8 meilleurs pointages techniques Juvénile de la saison précédente (liste disponible le site web de Patinage Québec).
Championnats «A» de section – Sherbrooke, 9 au 13 novembre 2011
Catégories Pré-novice à Senior seulement (les catégories Sans limites à Juvénile prennent part aux Championnats « B » de section).

· Date limite d’inscription : 1er octobre 2011
Pré-novices Dames et Novices Dames : voir le document Procédures de qualifications pour les compétitions dans la section Compétitions provinciales du site web  de Patinage Québec.
Pré-novices Dames : 

· les 40 patineuses ayant les meilleurs pointages techniques du programme libre aux Championnats d’été ou à Georges-Éthier se qualifient directement à la finale;

· qualification par le programme libre pour les autres patineuses;

· sélection de 15 patineuses pour le programme court qui se fera à 55 patineuses;

· programme libre à 30 patineuses.
Novices Dames : 

· les 30 patineuses ayant les meilleurs pointages techniques du programme libre aux Championnats d’été ou à Georges-Éthier se qualifient directement à la finale;

· qualification par le programme libre pour les autres patineuses;

· sélection de 16 patineuses pour le programme court qui se fera à 46 patineuses;

· programme libre à 30 patineuses.
Défis 2012 de Patinage Canada – Regina (Saskatchewan), 30 novembre au 4 décembre 2011
Championnats canadiens de patinage artistique 2012 : Moncton (N.-B.), 16-22 janvier 2012
Compétitions provinciales et nationales – autres compétitions 

Championnats «B» de section – Rivière-du-Loup, 2 au 5 février 2012
Catégories Sans limites à Juvénile
Pré-juvéniles Dames : voir le document Procédures de qualifications pour les compétitions dans la section Compétitions provinciales du site web  de Patinage Québec
Jeux du Québec – Valleyfield, 9 au 11 mars 2012 (à confirmer)
Championnats STAR / Michel-Proulx 2011 de la section Québec – Ste-Foy, 16 au 18 mars 2012
Compétitions régionales 

Rencontre Patinage Plus Lanaudière 2012 – Terrebonne (La Plaine), 20 au 22 janvier 2012
Seuls les patineurs Débutant seront accompagnés d’un parent dans les vestiaires.  Pour toutes les autres catégories, les patineurs seront accompagnés de leur AP ou de leur entraîneur.
Les frais d’inscription demeurent les mêmes  (35$ en simple, 40$ - équipes et 50$ - synchro).
Les droits d’entrée demeurent les mêmes (3$, gratuit pour les enfants de 12 ans et moins).
Les clubs doivent gérer les inscriptions, comme les années passées.
Les clubs doivent gérer les CDs (sauf pour les catégories Débutant et Interprétation Apprenti).
Les casques protecteurs sont obligatoires pour les épreuves Étapes 4 Patinage Plus et Étoiles.
Jeux du Québec régionaux et Finales régionales STAR / Michel-Proulx Lanaudière 2012 – La Plaine, 20 au 22 janvier 2012
Les clubs doivent gérer les inscriptions, comme les années passées.
JOS : casques protecteurs requis ?

Invitation Lanaudière – Le Gardeur, 17 au 19 février 2012
Les Olympiques spéciaux n’y seront pas offerts encore cette année.
Encore cette année, seuls les patineurs de compétition pourront s’inscrire à deux programmes (programmes court et libre, dans les catégories applicables).  Il n’y a pas de combiné dans ces programmes (comme les années passées).
Les patineurs de compétition peuvent toujours s’y inscrire à une catégorie supérieure.
Des tests en compétition y seront offerts.
Les frais d’inscription augmentent de 5 $ pour chacune des épreuves. 

L’entrée au public demeure gratuite.
Les casques protecteurs sont obligatoires pour les épreuves Patinage Plus et Étoiles.
Compétitions de patinage synchronisé
Compétitions provinciales et nationales –compétitions de qualification
Championnats régionaux de patinage synchronisé – Rivière-du-Loup, 3 au 5 février 2012

· L’exécution de deux performances est étendue à toutes les catégories.

· Aucune pratique officielle ne sera offerte.
Changements dans les catégories

Catégories de patinage de compétition

Patinage en simple

Voir la Trousse technique 2011-2012 de préparation aux compétitions de patinage en simple pré-juvénile à novice de Patinage Canada mise à jour le 1er septembre 2011 (programmes juniors et seniors : voir les règlements de l’UIP).  

Faits saillants :
Programmes libres pré-juvénile, juvénile et pré-novice (femmes & hommes) : six éléments de sauts au maximum (au lieu de sept).
Programme libre novice femmes : six éléments de sauts au maximum (au lieu de sept); un 7e saut peut être ajouté si le programme contient au moins un Axel double ou un saut triple.

Programme libre novice hommes : sept éléments de sauts au maximum (au lieu de huit); un 8e saut peut être ajouté si le programme contient au moins un Axel double ou un saut triple.
Il n’y aura plus de déduction pour une chute pendant l’exécution d’un élément technique, et ce jusqu’à niveau novice.  Une déduction d’un demi-point subsiste lorsque la chute survient à l’extérieur d’un élément technique.

Le 3S et le 3T, plutôt que seulement le 3Lo, le 3F et le 3Lz, seront maintenant bonifiés de 1,0 point pour le programme novice.  

Les patineurs pré-novices recevront dorénavant une bonification de 1 point pour chaque 2A ajouté à leur programme (même chose que pour les patineurs juvéniles).
Suppression de l’exigence de pas de liaison avant le saut individuel dans le programme court (pour les sauts triples).

Sans limites : Cette année, le contenu du programme diffère légèrement du contenu de programme équilibré du pré-juvénile de Patinage Canada : seulement 2 pirouettes au maximum seront permises (pré-juvénile : 3) ; le reste du contenu de programme demeure identique à celui du pré-juvénile.  Se référer à la Trousse technique - catégories Sans limites, Débutant, Pré-juvénile Danse « A » et « B »  (www.patinage.qc.ca, section Compétitions – renseignements techniques), ainsi qu’à l’Annexe 1 de l’avis universel de compétition.

Patinage en couple

Voir la Trousse technique 2011-2012 de préparation aux compétitions de patinage en couple pré-juvénile à novice de Patinage Canada (programmes juniors et seniors : voir les règlements de l’UIP).  


Danse sur glace

Voir la Trousse technique 2011-2012 de préparation aux compétitions de danse sur glace juvénile à novice de Patinage Canada (programmes juniors et seniors : voir les règlements de l’UIP).  

Faits saillants :
Les couples doivent dorénavant soumettre le titre ou le thème de leur programme de danse libre au moment de leur inscription afin qu’en soient informés l’arbitre et les juges.
Danse pré-juvénile B : alternance des danses imposées – cette saison : tango canasta et baby blues (l’an dernier : valse hollandaise et tango canasta).
Catégories de patinage STAR
Voir la Trousse technique 2011-2012 de préparation aux compétitions de patinage STAR de Patinage Canada, ainsi que les Changements aux règlements de Patinage Star entrant en vigueur le 1er juillet 2011, disponibles dans la section Connexion des membres de Patinage Canada.  

Faits saillants :
Le programme Pré-préliminaire demeure inchangé.

La catégorie Intermédiaire (exclusive au Québec) est abolie.  Se référer à la Trousse technique - catégories Sans limites, Débutant, Pré-juvénile Danse « A » et « B »  (www.patinage.qc.ca, section Compétitions – renseignements techniques), ainsi qu’à l’Annexe 1 de l’avis universel de compétition.
Les durées des programmes Préliminaire à Junior argent, du programme Senior argent Dames, des programmes libres du Triathlon Bronze et du Triathlon Argent ont été réduites de 30 secondes ; la durée du programme Senior argent Messieurs a été réduit d’une minute, comme suit :

Préliminaire hommes et femmes :


1:30 au lieu de 2:00  (-30 secondes)
Junior bronze hommes et femmes :

2:00 au lieu de 2:30  (-30 secondes)
Senior bronze hommes et femmes :

2:30 au lieu de 3:00  (-30 secondes)
Junior argent hommes et femmes :


3:00 au lieu de 3:30  (-30 secondes)
Senior argent hommes :




3:00 au lieu de 4:00  (-1 minute)
Senior argent femmes :




3:00 au lieu de 3:30  (-30 secondes)
Triathlon Bronze – programme libre :

3:00 au lieu de 3:30  (-30 secondes)
Triathlon Argent – programme libre :

3:00 au lieu de 3:30  (-30 secondes)
Pré-préliminaire, Or et Triathlon Or – programme libre : les durées demeurent inchangées.
Le maximum d’éléments de sauts passe de 7 à 6 pour les catégories Junior bronze à Senior argent – Hommes et femmes, ainsi que pour la catégorie Or Dames.
Catégorie Or : un saut supplémentaire peut être exécuté, s’il s’agit d’un double Axel ou d’un saut triple.

Catégories Junior bronze à Senior argent : la première séquence de pas ou séquence de pas en position arabesque exécutée qui satisfait aux exigences minimales est désignée comme telle et comptée.

Catégorie Junior argent : les pirouettes, la séquence de pas et la séquence de pas en position arabesque sont désormais désignées de niveau 1 au maximum ; la pirouette sautée doit dorénavant être sans changement de pied.
Les patineurs Senior argent et Or ne peuvent plus exécuter une 4e pirouette de leur choix.

Les combinaisons de 3 sauts sont interdites.

Les déductions pour une chute pendant l’exécution des éléments pour toutes les catégories de style libre (patinage en simple et patinage en couple) ont été retirées.  Par ailleurs, une déduction s’applique toujours aux chutes qui se produisent à l’extérieur des éléments.

Patinage en simple : les équivalences de tests entre les tests de style libre de compétition et les tests STAR ont changé et s’établissent désormais comme suit :

Test juvénile = Test junior argent senior bronze
Test pré-novice = test senior argent junior argent
Test novice = test or senior argent
Test junior = test or

Multi-STAR – musique imposée pour le programme d’interprétation avec éléments imposés : 

· Thème 2011-2012 : comédie musicale 

· Pénalité de 0,5 point pour non-respect du thème

· Musique vocale permise

· Les variations du tempo ou du rythme à l’intérieur d’une musique seront permises

Changements dans l’avis universel de compétition
Changements de Patinage Canada vs. Avis universels de compétition publiés par Patinage Québec

Attention !  Plusieurs des changements introduits par Patinage Canada sont en vigueur depuis le 1er juillet dernier.  Les avis universels de compétition doivent être préparés et publiés par Patinage Québec au début mai de chaque année pour satisfaire les exigences en matière d’approbation des sanctions de compétitions.  Les avis universels ne reflètent par conséquent pas tous les changements de Patinage Canada ; plusieurs avis de compétition ont déjà été publiés par les clubs et les régions hôtes et contiennent donc des exigences obsolètes.
Parmi les changements non encore reflétés dans les avis universels de compétition, notons les suivants :

· Équivalences entre les tests de compétition en simple et les tests STAR

· Durées des programmes libres des Triathlons Bronze et Argent et des Multi-STAR

Avis universel des Jeux du Québec régionaux
La méthode CPC sera utilisée pour toutes les épreuves, à l’exception des Olympiques spéciaux.  Patinage Québec estime que toutes les régions peuvent offrir ce service à leurs patineurs.

Avis universel  de la Finale régionale STAR / Michel-Proulx

Danses sur tracés : pour toutes les catégories, les danses sur tracés à exécuter seront celles annoncées dans l’avis provincial.

Annexe 1 –Catégorie patineur de compétition
Les comités organisateurs des compétitions jugées en totalité ou en partie avec le système CPC doivent fournir à Patinage Québec les noms des officiels techniques (contrôleurs techniques, spécialistes techniques et assistants spécialistes techniques).
Sans limites : l’Annexe 1 stipule les exigences en matière de contenu de programme (cette année, le contenu du programme diffère légèrement du contenu de programme équilibré du pré-juvénile de Patinage Canada).  Voir la section précédente.

Annexe 2 –Catégorie Patinage STAR

Ajout d’une clause au choix des comités organisateurs à l’effet que les événements ne sont pas ouverts aux patineurs inscrits aux Championnats de section de l’année courante (1er juillet au 30 juin).  Les patineurs Sans limites, Pré-juvénile et Juvénile pourraient ainsi choisir de s’inscrire à des événements STAR en début de saison, mais ne pourront plus après la date limite d’inscription aux Championnats « B » de section (13 décembre 2011).

Annexe 5 et 5A – Patinage Plus et Étoiles

Les pirouettes auront dorénavant un minimum d’une rotation (auparavant, les pirouettes étaient limitées à une rotation).

Annexe 6 – Équipe

Équipes Étape 1, élément 5 : Équilibre Glisse sur un pied en patinage avant
Équipes Étape 2, élément 5 : Équilibre Glisse sur un pied en patinage arrière

Équipes Étape 7, élément 3 : Pirouette assise (minimum 1 révolution)

Équipes STAR : si le patineur a participé aux Championnats « A » ou « B » de section de l’année en cours, il devra automatiquement s’inscrire dans une équipe où les catégories « compétitives » sont admises (équipe junior argent/senior argent/or/compétition ou équipe de compétition).

Autres sujets pertinents
Directeurs des compétitions des clubs – ce que nous attendons de vous

Structure des compétitions

Calendrier des compétitions

Tests de compétition offerts lors des compétitions


Fonctionnement


Compétitions offrant des tests dans la région Lanaudière

CPC (Calcul par points cumulatifs)


Fonctionnement (survol)


Protêts


Questions et réponses

Serge Cabana

Directeur des compétitions

Région Lanaudière

Septembre 2011


